Planning Burpees Itxassou

Lundi

7h30-8h30
WoD

8h30-9h30
WOD

OPEN GYM

OPEN GYM

12h30-13h30
WOD

OPEN GYM

17h30-18h30
WoD

18h30-19h30
CONDITIONING

19h30-20h30
WOD

7h30-8h30
GYM 1/2 Haltero

OPEN GYM

9h30-10h30
WOD

OPEN GYM

12h30-13h30
WOD

OPEN GYM

17h30-18h30
CONDITIONING

18h30-19h30
WoD

19h30-20h30
WOD

Mercredi

7h30-8h30
WoD

8h30-9h30
WOD

OPEN GYM

OPEN GYM

12h30-13h30
HYROX

OPEN GYM

17h30-18h30
WOD

18h30-19h30
WoD

19h30-20h30
CONDITIONING

Jeudi

7h30-8h30
HYROX

OPEN GYM

9h30-10h30
HYROX

OPEN GYM
12h30-13h30

GYM 1/2 HALTERO

OPEN GYM

17h30-18h30
GYM

18h30-19h30
HALTERO

19h30-20h30
GYM

Vendredi

7h30-8h30
WOoD

8h30-9h30
WOD

OPEN GYM

OPEN GYM

12h30-13h30
WOD

OPEN GYM

17h30-18h30
WoD

18h30-19h30
WOD TEAM

9h00-10h00
WOD TEAM

10h00-11h00
WOD TEAM




